Saarl. Saarlindische Crossmeisterschaften und
Waldlauf-Bestenkimpfe am 12. Februar 2012 in Saarbriicken

Veranstalter: Saarldndischer Leichtathletik-Bund e.V.

Ausrichter: ATSV Saarbriicken

Austragungsstitte: Sportplatz ,,Bellevue

Meldeschluss: 07. Februar 2012 - Eingang ST B-Geschéftsstelle — 16.00 Uhr
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen!

Ausschreibung Crossmeisterschaften

Mainner 7.900 m 1 kleine + 7 grofle Runden
(Jahrgang 1992 und élter)

Frauen 4.200 m 4 grofle Runden
(Jahrgang 1992 und élter)

ménnliche U20 4.200 m 4 grofle Runden
(Jahrgang 1993/1994)

ménnliche U18 4.200 m 4 groflie Runden
(Jahrgang 1995/1996)

weibliche U20 3.150 m 3 grof3e Runden
(Jahrgang 1993/1994)

weibliche U18 3.150 m 3 grof3e Runden
(Jahrgang 1995/1996)

Mainnliche U16 — M14/M15 3.150 m 3 grofle Runden
(Jahrgang 1997/1998)

Weibliche U16 - W 15/W 14 2.100 m 2 grofle Runden
(Jahrgang 1997/1998)

Senioren: M 30 bis M 80 4.200 m 4 grofle Runden
(Jahrgang 1972 und élter)

Seniorinnen: W 30 bis W 80 4.200 m 4 grofle Runden
(Jahrgang 1972 und élter)

Bestenkampfe:

Mainnliche U14: M 13/M 12 2.100 m 2 groflie Runden
(Jahrgang 1999/2000)

Weibliche U14: W 13/ W 12 1.750 m 3 kleine Runden
(Jahrgang 1999/2000)




Austragungsbestimmungen: In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung.

Mannschaftswertung in den Seniorenklassen: M 30 + M 35,
M40 + M45, M 50 bis M 80 und W 30 bis W 80

Bei U16 und U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die
Platzierung nach Jahrgangsklasse; in der Mannschaftswertung
werden jeweils zwei Jahrgangsklassen zusammengefasst

Meldungen: Es wird darauf hingewiesen, dass bei den Meldungen die
Startpassnummern anzugeben sind.

Startunterlagen: Die Startunterlagen werden eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn vereinsweise ausgegeben.

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet nach den jeweiligen Léaufen statt.

Umkleidemoglichkeiten: Sporthalle ,,Bellevue

Schiedsgericht: Das Schiedsgericht wird vor Beginn der Veranstaltung benannt.
Hinweis: Die Strecke kann mit Spikes gelaufen werden.
Zeitplan
Zeit Klasse Strecke / Runden
12.00 Uhr Minnl. U 14 — (M12/M13) 2.100 m 2G
12.20 Uhr Weibl. U 14 — (W12/W13) 1.750 m 3K
12.40 Uhr Weibl. U 16 — (W14/W15) 2.100 m 2G
13.00 Uhr Miinnl. U 16 — (M14/M15) 3.150 m 3G
weibliche U20 + U18
13.25 Uhr Mainner 7.900 m 1K+7G
14.10 Uhr miéinnliche U20 + U18 4.200 m 4G
14.30 Uhr Frauen und Seniorinnen 4.200 m 4G
W30- W80
15.15 Uhr Senioren M30 — M80 4.200 m 4G

Runden: klein (K) — ca. 550 m, grof} — ca. 1.050 m (G)

Anderungen des Zeitplans auf Grund der Meldungen vorbehalten!!!



